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Bei Korrektur- und Anderungswiinschen wenden Sie sich bitte an info@babelquartier.ch

KINDER UNG JUGENDLICHE

FREIZEITANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Offener Jugendtreff St. Karl
Spitalstrasse 93, 6004 Luzern, 041 248 60 72, konrad.spaeti@kathluzern.ch
Treffpunkt fir Jugendliche, Madchentreff, Veranstaltungen, Projekte

Quartierbezogene Kinder- und Jugendarbeit, Stadt Luzern
Baselstrasse 72, 6003 Luzern, 041 241 10 09, peter.zumbuehl@stadtluzern.ch
Quartierbezogene Kinder- und Jugendarbeit

Sentitreff
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 94 79, info@sentitreff.ch
Kindernachmittage, Raumvermietung, Infostelle, Veranstaltungen mit Programm, Mittagstisch

Jugendorganisationen

Jungwacht und Blauring
St. Karliquai 12, 6004 Luzern, 041 412 09 61, sekretariat@jublaluzern.ch
Lager, Treffen, Veranstaltungen, Jugendgruppen und Jugendprojekte

Pfadi Luzern
Rodteggstrasse 3, 6005 Luzern, 041 368 40 35, sekretariat@pfadiluzern.ch
Lager, Treffen, Veranstaltungen, Jugendgruppen und Jugendprojekte

Familienexterne Betreuung

Fachstelle Kinderbetreuung
Ulmenstrasse 16, 6003 Luzern, 041 311 00 20
Notaufnahme und langerfristige Familienplatze, Notaufnahme: 076 377 14 44

Schiilerhort St. Karli
St. Karli Schulhaus, 6003 Luzern, 041 240 90 00, hort.stkarl@bluewin.ch
Fir Kinder ab dem Kindergarten

Schiilerhort Grenzhof
Grenzhofschulhaus, 6003 Luzern, 041 250 31 25
Fir Kinder ab dem Kindergarten

Kinderbetreuung Miislischloss
Obergutschrain 3, 6003 Luzern, 041 312 12 10, info@mueslischloss.ch
Kinderkrippe fur Kinder ab 6 Monaten bis zum Schuleintritt
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Kinderkrippe Zipfelmiitze
Gibraltarstrasse 31, 6003 Luzern, info@zipfelmuetze.ch
Kinderkrippe fir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schuleintritt

Spielgruppe St. Karl
Spitalstrasse 93, 6004 Luzern, Antoinette Schaulin, 041 410 42 23
Fir Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt.

Stiftung Asilo Italiano
Obergrundstrasse 92, 6002 Luzern, 041 310 78 68
Kinderkrippe fur Kinder ab 2 Jahren bis Schuleintritt. Kinder mit italienischen Eltern haben Vorrang.

Guarderia Espaiiola A.P.G.1.E.
Steinhofstrasse 17, 6002 Luzern, 041 319 75 90
Kinderkrippe fir Kinder ab 3 Monaten bis zum Kindergarten.

Babysitter-Vermittlung
Bodenhof-Terrasse 18, 6005 Luzern, 041 360 38 15

Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern
Museggstrasse 16, 6004 Luzern, 041 418 70 10, info@srk-luzern.ch
Babysittervermittlung

Mittagstische

Obergiitschtreff
Obergutschrain 3a, 6003 Luzern
Fur alle schulpflichtigen Kinder, Offnungszeiten: 11.30 - 13.30 Uhr, Tarife abgestuft nach dem Einkommen der Eltern,
Anmeldung tber 041 208 87 75

Schulhaus St. Karl
St. Karlistrasse 44, 6004 Luzern
Fur alle schulpflichtigen Kinder, Offnungszeiten: 11.30 - 13.30 Uhr, Tarife abgestuft nach dem Einkommen der Eltern,
Anmeldung Uber 041 208 87 75

Mittagstisch der Stadt Luzern
Migrationszentrum Co-Opera, Reussport 2 6004 Luzern, 041 208 87 75, silvia.benkoe@stadtluzern.ch
Kinder und Jugendliche ab dem Kindergarten bis zum Schulaustritt

Schule

Schule Grenzhof
Schulhausleitung, Monika Portmann, Bernstrasse, 6003 Luzern
Primarschule, Aufgabenhilfe, Hort, Spielplatz, Tagesschule

Schule St. Karli
Schulhausleitung, Marianne Zaccaria und Wendela Martens, St. Karlistrasse 44, 6004 Luzern
Primarschule, Zniniladen, Mittagstisch, Aufgabenhilfe, Deutschkurse fir Mitter, Elternrunde, Spielplatz, Schule + Betreuung
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Deutschkurse

Rektorat Volksschule
Obergrundstrasse 1, 6002 Luzern, 041 208 86 15, bid.vs@stadtluzern.ch
Deutsch und Integrationskurse fiir Neuzugezogene zwischen 16 und 18 Jahren

Spielplitze

Spielplatz Dammgartli
Bei der St. Karlibriicke
Sommerhalbjahr: Jeden Mittwoch- und Samstagnachmittag Spielplatzbetreuung

Spielplatz Grenzhof
Sommerhalbjahr: Jeden Mittwoch von 14.00-16.00 Uhr Spielplatzbetreuung

Spielplatz St. Karli

Beim St. Karlischulhaus

Spielplatzchrampfer Grenzhof
Jules Christen, 041 250 43 63
Pflege des Spielplatzes Grenzhof

Spielmaterialverleih

Spielmaterialverleih
Dula Schulhaus, Bruchstrasse 78, Luzern, 041 241 02 59
Spielmaterialverleih fir Kinderfeste, Pfadi, Veranstaltungen usw.

Ludothek
041 240 23 61
Spielmaterialverleih fir Kinderfeste, Pfadi, Veranstaltungen usw.

Beratungsstellen

Jugend- und Elternberatung CONTACT
Sempacherstrasse 15, 6003 Luzern, 041 210 13 08
Beratung von Jugendlichen und Eltern

Berufs- und Studienberatung, Bildungsinformationszentrum BIZ
Winkelriedstrasse 35, 6003 Luzern,041 228 52 52, biz@Ilu.ch
Informationen und Beratungen zu: Berufsbildung, weiterfiihrende Schulen, Zwischenlésungen nach der Schule, Weiterbildungen,
Studiengdnge an Hochschulen, Sprach- und Auslandaufenthalte
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TREFFPUNKTE UND RAUME

Sentitreff
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 94 79, info@sentitreff.ch
Raumvermietung, Infostelle, Veranstaltungen mit Programm, Mittagstisch, Tauschnetz und Arbeitslosentreff, Sentipost, Turéffnerinnen-
Treff, Café International, Kindernachmittage, Quartierzmorge

ROm. Kath. Pfarrei St. Karli
Spitalstrasse 93, 6004 Luzern, 041 248 60 70, st.karl@kathluzern.ch
Raume verschiedene Gottesdienste, Sozialberatung, Jugendtreff, Mittagstisch

Ev.Ref. Gemeindezentrum MyconiusHaus
St. Karlistrasse 49, 6004 Luzern, 041 240 89 29, sekretariat.kreuzstutz@lu.re.ch
Veranstaltungskalender, Raume, Soforthilfe

Colonia Libera Italiana
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 92 69
Treffpunkt, Betreuung und Beratung von arbeitslosen ItalienerInnen, verschiedene Veranstaltungen, jeweils Mittwoch, Freitag, Samstag
und Sonntag gedffnet.

Centro Galego de Luzerna
Bernstrasse 44, 6000 Luzern 11, 041 240 09 71
Treffpunkt des spanischen Vereins, Veranstaltungen, Infoabende und Beratungen, jeweils Mittwoch, Freitag, Samstag und Sonntag
geoffnet

Quartierwerkraum
Bernstrasse 2, 6003 Luzern, patrik.zihlmann@stutzegg.ch
Schreiner-Atelier: jeden Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Rdume zum Mieten, Malen und Basteln

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH, Migrationszentrum Co-Opera
Reussport 2, 6004 Luzern, 041 249 49 00, coopera.luzern@sah.ch
Raumvermietung, Wochentreff fir Migrantinnen und Migranten und Schweizerinnen und Schweizer

BERATUNGSSTELLEN, SOZIALES UND GESUNDHEIT

Soziales und Gesundheit

Kantonsspital Luzern
Spitalstrasse, 6000 Luzern 16, 041 205 11 11

Spitex Luzern
Rosenbergstrasse 4, 6004 Luzern, 041 429 30 70, info@spitex-luzern.ch
Pflege und Betreuung zuhause von kranken und pflegebedirftigen Personen

Sozial Info Rex
Obergrundstrasse 3, 6002 Luzern, 041 208 72 72
Beratung, Sozialhilfe, finanzielle Abklarungen und Absicherungen, Vormundschaften, Mutterschaftsbeihilfe, begleitetes Wohnen,
Alimentenbevorschussung

ROm. Kath. Pfarrei St. Karli
Spitalstrasse 93, 6004 Luzern, 041 248 60 70, st.karl@kathluzern.ch
Sozialberatung
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Frauenzentrale Luzern
Habsburgerstrasse 22, 6003 Luzern, 041 211 00 30, luzern@frauenzentrale.ch
Rechts-, Sozial- und Budgetberatungen fiir Frauen

Frauenhaus
Postfach 110, 6000 Luzern 4, 041 360 70 00, frauenhaus@frauenhaus-luzern.ch
Schutz, Unterkunft und Beratung fiir physisch, psychisch und sexuell misshandelte Frauen

Mannebiiro Luzern
Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern, 041 361 20 30, info@manne.ch
Mannergruppen, Vortrage, Workshops, Veranstaltungen, Beratungen (MI 17.00 - 20.00 Uhr)

Miitter- und Vaterberatung
Waldstatterstrasse 29, 6003 Luzern, 041 228 90 30, muetterberatung.luzern@bluewin.ch
Kostenlose Beratung fir Eltern mit Kleinkindern (0-5Jahre) zu Gesundheit, Entwicklung, Erndhrung, Erziehung und psychosoziale Fagen.
Telefonberatung: Montag - Freitag 7.30 - 9.30 Uhr, Quarierberatung, Spitalstrasse 91, 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14.00 - 17.00 Uhr

Verein kirchliche Gassenarbeit
Murbacherstrasse 20, 6002 Luzern, 041 210 55 56, office@gassenarbeit.ch
Gassenarbeit, Gassenchuchi, Mobile Aidspravention, medizinisches Ambulatorium

Notschlafstelle Obdach
Gibraltarstrasse 29, 6003 Luzern, 041 240 26 25

Arbeit und Berufsberatung

Stadtisches Arbeitsamt
Obergrundstrasse 1, 6003 Luzern, 041 208 81 11

Regionales Arbeitsvermittlungszentrum RAV
Baselstrasse 61A, 6011 Luzern, 041 246 47 47, rav-luzern@I|u.ch

Berufs- und Studienberatung, Bildungsinformationszentrum BIZ
Winkelriedstrasse 35, 6003 Luzern, 041 228 52 52, biz@Ilu.ch
Informationen und Beratungen zu: Berufsausbildung, weiterfiihrende Schulen, Zwischenlésungen nach der Schule, Weiterbildungen,
Studiengdnge an Hochschulen, Sprach- und Auslandaufenthalte

Luzerner Tauschnetz
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 248 60 70, 041 240 97 38, info@tauschnetz.ch
Tauschen von Dienstleistungen gegen Zeitverrechnung (ohne Geld)

Warchstatt Tagesstruktur
Bruchstrasse 31, 6003 Luzern, 041 240 16 82, wearchstatt@jobdach.ch
Beschéftigung, Tagesstruktur

Arbeitslosentreff
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 97 38
Treffmoglichkeit fiir Erwerbslose

Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern
Museggstrasse 16, 6004 Luzern, 041 418 70 10, info@srk-luzern.ch
Engagement fir Erwerbslose, verschiedene Kurse, Auskunftsstelle fir Berufe im Gesundheitswesen
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Recht

Unentgeltliche Rechtsauskunft
Luzerner Anwaltsverband, Zentral- und Hochschulbibliothek, Sempacherstrasse 10, 6003 Luzern, 041 418 81 35
Unentgeltliche Rechtsauskunft jeweils Mittwochs zwischen 17.00 - 19.00 Uhr, mit Voranmeldung

Migration / Integration

Fabia
Fachstelle fir Integration von Auslédnder und Auslénderinnen, Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern, 041 360 07 22, info@fabialuzern.ch
Beratungen von AusldnderInnen und Institutionen die mit MigrantInnen arbeiten, Kurse fir AusldnderInnen unter anderem zu den Themen
Wohnen, Schule, Gesundheit, Arbeit und Beruf.

Caritas Luzern
Briinigstrasse 25, 6005 Luzern, 041 368 01 01, migration@caritas-luzern.ch
Sozialdienst fir Asylsuchende und Fliichtlinge

Amt fiir Migration
Hallwilerweg 7, 6002 Luzern, Aufenthalt: 041 228 77 80, Asyl: 041 228 77 81, amigra.aufenthal@I|u.ch
Entscheidet und regelt die Einreise und die Anwesenheitsverhaltnisse auslédndischer Personen, vollzieht die Asylgesetzgebung

Schweizerisches Arbeitherhilfswerk SAH
Migrationszentrum Co-opera, Reussport 2, 6004 Luzern, 041 249 49 00, coopera.luzern.sah.ch
Infoveranstaltungen zum Arbeitsrecht, Schulsystem, Sozialversicherungen und mehr in verschiedenen Sprachen fur anerkannte
Flichtlinge, Mittagstisch, Wochentreff, Fauenpalaver, Projekt TANDEM

Sentitreff
Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 94 79, info@sentitreff.ch
Raumvermietung, Infostelle, Veranstaltungen mit Programm, Mittagstisch, Tauschnetz, Arbeitslosentreff, Sentipost, Turéffnerinnen, Café
International, Kindernachmittage, Quartierzmorge

Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern
Museggstrasse 16, 6004 Luzern, 041 418 70 10, info@srk-luzern.ch
Entlastungsdienst fir pflegende Angehérige, Fahrdienst, Rollstuhlauto, Notrufsystem, Engagement fiir Erwerbslose, verschiedene Kurse,
Auskunftsstelle fir Berufe im Gesundheitswesen, Babysittervermittiung

Biirozentrum fiir Menschen mit einer Behinderung

Stiftung Biirozentrum
Gibraltarstrasse 34, 6003 Luzern, 041 240 06 24, buerozentrum@bluewin.ch
Arbeiten und Wohnen fir Menschen mit einer Behinderung
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KIRCHLICHE EINRICHTUNGEN

Rom. Kath. Pfarrei St. Karli
Spitalstrasse 93, 6004 Luzern, 041 248 60 70, st.karl@kathluzern.ch, www.kathluzern.ch
Rdume, verschiedene Gottesdienste, Sozialberatung, Jugendtreff, Mittagstisch

Ev. Ref. Gemeindezentrum Myconiushaus
St. Karlistrasse 49, 6004 Luzern, 041 240 89 29, sekretariat.kreuzstutz@lu.ref.ch

ERWACHSENENBILDUNG

Lesen und schreiben fiir Erwachsene Innerschweiz
St. Karlistrasse 70, 6000 Luzern, 041 249 20 86, info@lesen-und-schreiben.ch
Kurse fir deutschsprachige Erwachsenen

Bildungsangebote fiir Migrantinnen der Caritas Luzern
c/o Migrationszentrum Co-Opera, Reussport 2, 6003 Luzern, 041 240 35 10, fp@caritas-luzern.ch
Deutsch- und Integrationskurse fir Frauen

FABIA
Fachstelle fur Integration von Auslander und Auslanderinnen, Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern, 041 360 07 22, info@fabialuzern.ch
Deutsch- und Integrationskurse flr Frauen im Schulhaus St. Karl

Tiiroffnerinnen
Lis Bammert, Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 94 79
Konversation und Sozialinfos fir Frauen

SENIORINNEN UND SENIOREN

Kreis aktiver Senioren und Seniorinnen
St. Karl — Kreuzstutz, Erwin Miller, 041 240 46 40, 041 248 60 70
Freizeitveranstaltungen, kochen, basteln Ausfliige, Sonntagstreff

FREIZEIT

Freizeit

Karateschule Kushido
6003 Luzern, Marc Oehen, Tel. 079 538 18 71, www.kushido.ch
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Fussballclub Siidstern
Martin Durig, Postfach 260, 6000 Luzern 11, Tel. 041 280 61 43, www.fcsuedstern.ch

Werkhiitte
Claude Joller, Bernstrasse 69, 6003 Luzern, Tel. 041 240 18 80, www.werkhuette.ch

Museen und Galerien

Galerie [sic!]
Baselstrasse 72, 6003 Luzern, galerie-sic@gmx.ch, www.galerie-sic.ch.vu

Natur-Museum
Kasernenplatz 6, 6003 Luzern, 041 228 54 11, naturmuseum@Iu.ch, www.naturmuseum.ch

Historisches Museum
Pfistergasse 24, 6003 Luzern, 041 228 54 24, historischesmuseum@I|u.ch, www.hmluzern.ch

ALLGEMEINE DIENSTLEISTUNGEN

Quartiervereine

Quartierverein Bernstrasse
Guerino Riva, Udelbodenstrasse 46, 6014 Littau, 041 240 42 76

Quartierverein Wachter am Giitsch
Peter A. Meyer, Baselstrasse 21, 6003 Luzern, 041 240 31 65

Quartierverein Luegisland
Marco Korner, Geissmattstrasse 32, 6004 Luzern, 041 248 60 30

Mobilitat

Verkehrsbetriebe Luzern
Bahnhofshopping, 041 369 66 00, Montag bis Freitag, 6.45 bis 19.00 Uhr, Samstag, 8.00 - 17.00 Uhr, Sonntag geschlossen
Verkaufsstelle fur Billette

Mobility CarSharing Schweiz
Gltschstrasse 2, Postfach, 6000 Luzern 7, Dienstleistungscenter: 0848 824 812, info@maobility.ch
Autovermietung bei Mitgliedschaft, 30 verschiedene Standorte in Luzern
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Notfallnummern

Polizeinotruf: 117

Feuerwehr: 118
Sanitatsnotruf: 144

Vergiftungsfille: 145

Erdgasgeruch / Wasserleitungsbruch: 041 369 63 63
Strassenhilfe: 140

Rettungshelikopter bei Notfdllen: 1414

Die Dargebotene Hand: 143

Notfalldienst der Luzerner Apotheken: 041 211 33 33

Abfall

Werkhof Luzern
Reusseggstrasse 10, 6004 Luzern, Abfalltelefon: 041 429 80 20
Sammelstelle fur: Altmetall, Altdl aus Haushaltungen, Altpapier und Karton, Bauschutt fir 25kg, Elektrogerdte (Biro und Haushalt), Glas,
Leuchtstoffrohren, Halogenlampen, Energiesparlampen, Textilien, Batterien, Weissblech und Aludosen

Sammelstellen
St. Karlistrasse / Geissmattbriicke: Glas, Batterien, Weissblechbilichsen, Textilien
Kreuzstutz (Parkplatz Dammstrasse): Glas, Batterien, Weissblechbiichsen, Textilien
Bernstrasse (Einmiindung Stollbergstrasse): Glas, Batterien, Weissblechblichsen
Té&glich von 7.00 bis 20.00 Uhr ausser an Sonn- und Feiertagen
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